
PRAKTISK INFORMASJON. 

 
Barnas primære behov: 

 

1.  Måltid  

 

Alle barn tar med: 

- Frokost, lunsj og en frukt/-grønt hver. Samt drikkeflaske.  

- Morsmelkserstatning og barnegrøt kan tas med ved behov. 

 

2. Hygiene  

 

Alle barn har med:  

- Eget forbruk av bleier, våtservietter/vaskeservietter, salve, osv. 

- Kuldekrem og/eller solkrem  

- Smokker, kosedyr, sutteklut, med mer.  

 

 

Utstyr:  
Barna er ute hver dag og trenger godt tøy for at de skal kunne ha det 

best mulig ute og erfare at det er kjekt ute uavhengig av været. 

Barnehagen har ikke ekstra skiftetøy. Hvis barnet mangler utstyr som 

gjør at det ikke kan delta i barnehagen vil personalet ringe hjem og be 

om nødvendig utstyr eller at barnet hentes. Barnehagen har ingen 

tørkemuligheter, alt vått tøy og sko må sjekkes daglig og skal tas med 

hjem til tørk. Foreldre er selv ansvarlig for orden på barnet sin plass. 

 

I barnehagen må det være nødvendig ekstratøy 

(fingarderobe/stellerom) 

• 2 Truser 

• 2 par sokker, gjerne noen i ull 

• 1-2 stillongs/strømpebukse, ull om vinteren 

• 2 gensere, ull om vinteren 

• 2 bukser 



 

Uteklær 

• Regntøy (med strikk til å ha under støvler). 

• Gummistøvler 

• Regnvotter / vanlige votter – vinter.  

• Varm bukse og genser  

 

Uteklær til kalde dager – vinter  

• Ullundertøy eller ulldress 

• Varm dress 

• Vintersko 

• 2 par varme votter/regnvotter 

• 2 luer 

• Hals, gjerne ull 

 

 

 

Uteklær til varme dager – sommer 

• Joggesko 

• Shorts 

• T-skjorte 

• Solbriller 

• Solhatt/tynn lue 

• Tynn jakke 

 

De yngste barna trenger: 

• Bleier 

• Våtservietter 

• Salve hvis behov 

• Smokk og det de liker å kose med når de sover.  



• Vogn som de kan sove i, rygg kunne legges ned, 

bremser/lås som virker (Foreldreansvar). 

• Vognen må være kjørbar for å kunne trilles vekk 

hvis nødsituasjon oppstår. 

• Varmt tøy til å ha på når de sover ute. 

• Sovepose i vognen tilpasset sesong. 

• Seler i vognen som passer avhengig av årstid med 

lite eller mye klær. 

• Regntrekk uten defekter som dekker hele vognen. 

 

Annet utstyr: 

• Matboks 

• Drikkeflaske (Må tas hjem daglig og rengjøres) 

• Ønskelig med tursekk med bryst- og hoftereim, 

som barnet kan ha på ryggen når vi går tur.  
 


